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1. ENQUADRAMENTO DO CURSO

Esta formacdo de destina-se a técnicos na area de manutencdo de instalacbes elétricas, com o objetivo,
de fornecer competéncias nas areas das protecGes de baixa tensdo (BT) e dimensionamento de
canalizagdes elétricas de BT.

2. OBJETIVOS DO CURSO
O formando no final da formagdo deveréa estar apto a:
- Avaliar o risco elétrico numa instalagdo elétrica;
- Dimensionar uma pequena instalacao de baixa tensao tendo em atencdo os aspetos de protecao da
infraestrutura, nomeadamente no que diz respeito as protegdes de BT;
- Saber escolher uma protecdo adequada para a canalizagdo em causa;

- Efetuar um pequeno dimensionamento de uma pequena instalacdo elétrica de BT.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Estrutura curricular / Contetidos:
Médulo 1: Introducao a Seguranca Elétrica (1h online)
e Conceitos e nocdes basicas de instalagcdes de energia elétrica de BT;
e Normas e regulamentos aplicaveis a seguranca elétrica em BT ;
e Riscos elétricos e suas consequéncias;
¢ Tipos de instalagbes elétricas.
Médulo 2: Identificacdao de Riscos Elétricos (1h online)
e Identificacdo de riscos elétricos em instalagdes elétricas;
e Como identificar areas de risco elétrico;
e Métodos de identificacdo de riscos elétricos.
Médulo 3: A distribuicdo de energia (2h online)
¢ A rede de distribuicao MT;
¢ As tomadas de terra do posto de MT;
e O posto de MT as escolhas dos transformadores de MT/BT;
¢ A colocagdo dos transformadores em paralelo;
¢ InstalacGes residéncias e ou servigos instalagdes industriais;
e Os regimes de neutro.
Médulo 4: O balanco de poténcias em BT (2h online)
e A metodologia;
¢ A identificagdo de recetores;
e A poténcia instalada;
e A poténcia de utilizagao;
Moédulo 5: As fungdes da aparelhagem (2h online)
¢ As fungdes de base e de seccionamento;
e A protegdo elétrica;
Médulo 6: Escolha da aparelhagem (2h online)
¢ Tipo de aplicagdo;
e Poténcia requerida;
e Ambiente de instalacao;
e Normas;
e Tensdo de alimentacdo;
¢ Tipo de protegdo.
Médulo 7: As canalizagées de BT(2h online)
e Fatores que estdo relacionados com a determinagdo da carga a alimentar, nogdes de poténcia
ativa e reativa;
* Fatores de simultaneidade e de utilizagao.
Moédulo 8: A protecgdo elétrica, o calculo da corrente de curto circuito (4h online)
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e A impedancia de curto-circuito;
e Tempo de atuacado do dispositivo de protecgao;
e Dimensionamento da protecgdo.
Mddulo 9: compensacao do fator de poténcia (4h online)
e Poténcia ativa e reativa;
* Baterias de condensadores;
e Dimensionamento de um sistema de compensacgao.
Moédulo 10: Implementagdo pratica em ambiente de laboratério (4h laboratorial presencial)

3. DESTINATARIOS/REGRAS SOBRE ADMISSAO

Destinatarios:
e Técnicos de instalagGes elétricas.
e Diplomados e ou técnicos ligados a manutencdo;

e Outros interessados sem formacao, mas com conhecimentos de instalagGes elétricas

4. METODOLOGIAS DE ENSINO/APRENDIZAGEM

Transmissdo de conhecimentos em aulas tedrico-praticas com apresentagdo de conceitos, exemplos e
estudos de caso.

5. RESPONSABILIDADE DO CURSO

Professor Paulo Jorge da Costa Santos

6. CARGA HORARIA, HORARIO E PERIODO DE FUNCIONAMENTO (Presencial ou Online)

O curso tem uma carga horaria de 24 horas, num periodo entre 23 de novembro a 21 de dezembro de
2023.

O presente edital contempla a abertura de 1 turma em horario diurno.

CALENDARIO
23/novembro/23 | 30/novembro/23 | 7/dezembro/23 | 14/dezembro/23 | 21/dezembro/23
14h00-18h00 14h00-18h00 14h00-18h00 14h00-18h00 14h00-18h00

7. DIPLOMAS
O curso é enquadrado como uma microcredencial com 3 ECTS e conferente de diploma para os

formandos que obtenham aprovacao e tenham frequentado pelo menos 80% das horas de contacto.

8. VAGAS
Inscrigdo limitada a um méaximo de 18 formandos por turma. O ndmero minimo para garantir o
funcionamento de cada turma do Curso é de 10 formandos, podendo a Presidente do IPS autorizar a

titulo excecional, sob proposta do Diretor da ESTSetubal/IPS, o funcionamento de um ndmero inferior

das inscrigdes.

9. PROPINA
O valor a pagar pelo curso é de 155€, que inclui o valor da propina (90€) e corresponde ao valor total
dos ECTS da microcredencial, conforme definido no Despacho n.° 38/Presidente/2023, de 03 de
fevereiro e dos emolumentos (65€, que inclui 25€ da taxa de candidatura, 25€ da taxa de matricula,
que ja inclui o seguro escolar, e 15€ da certiddo de desempenho escolar/certificado de microcredencial).
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Ao abrigo do Programa de Recuperacao e Resiliéncia, os candidatos trabalhadores de instituicdes com
protocolos/acordos especificos com o IPS e os estudantes, os trabalhadores e bolseiros de investigagdo
do IPS, estdo isentos da propina (niumeros 9 e 10 do ponto F do Despacho n.° 38/Presidente/2023) e
isentos dos emolumentos respetivos, de acordo com a resolugao do Conselho de Gestdo de outubro de
2022. Caso ndo haja garantia de pagamento do seguro escolar, por parte de entidade empregadora, o
participante pagara 2,5€.

Enquadrado pelo regulamento 914/2022, de 29 de setembro e pelo edital de Atribuicdo de apoios e
incentivos no ambito de programas de formacgdo financiados pelo Plano de Recuperacao e Resiliéncia
“Impulso Jovens STEAM” e “Impulso Adulto” relativos ao ano letivo 2023/2024 - projeto PROMETHEUS,

os estudantes podem ter apoio para pagamento das propinas deste curso.

10. PROCESSO DE CANDIDATURA
Processo de candidatura
A formalizagdo da candidatura processa-se através da entrega do processo de candidatura via online,
no portal do Instituto Politécnico de Setubal em www.ips.pt, e pelo pagamento dos emolumentos
associados (quando aplicavel).
As candidaturas devem ser efetuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruidas com os

seguintes documentos:

e Certificado de HabilitagGes Escolares ou lista de Unidades Curriculares realizadas no caso de
candidatos estudantes;

e  (Copia de Documento de identificacdo (BI/CC/Passaporte/Titulo de Residéncia permanente) ou a
Minuta com os dados de identificacdo;

e  (Copia do cartdo de contribuinte, se ndao submeteu Cartdo de Cidadao, ou a Minuta com os dados

de identificagao;

e Curriculo Vitae.

e Comprovativo de que o/a candidato/a pertence a organizagdo/instituicdo com quem o IPS tem um

acordo PRR ou que ¢ estudante, trabalhador/a ou bolseiro/a de investigacdo do IPS

11. PRAZOS DE CANDIDATURAS

12 Fase

Calendario de candidaturas: De 14 de agosto a 24 de agosto de 2023.

Envio da lista ordenada de colocacao e exclusdao, para homologacao: 07 de setembro de 2023.
Afixacao das listas ordenadas de colocacgao e exclusao: 08 de setembro de 2023.

Periodo de reclamacgoes: 11 e 12 de setembro de 2023.

Decisao sobre as reclamacgoes: 18 de setembro de 2023.

Envio da lista ordenada de colocagdo e exclusdo apds reclamacoes, para homologacdo: 18 de
setembro de 2023.

Afixacao das listas ordenadas de colocacao e exclusdao ap6s reclamacgoées: 19 de setembro de
2023.

Matricula e inscricdo: De 26 a 28 de setembro de 2023.

Convocatoéria de ndo colocados, em caso de vagas sobrantes: 10 de outubro de 2023.
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Matricula e inscricdo das vagas sobrantes: 11 a 13 de outubro de 2023.
Inicio das aulas: 23 de novembro de 2023.

12. CRITERIOS DE SERIACAO E DE SELECAO
A selecdo dos candidatos seguira os seguintes critérios:
e 10 Andlise da relevancia e classificacdo das habilitagdes literarias (40%);
e 29 Andlise da relevancia da experiéncia profissional (40%);

e 30 Andlise da relevancia de outros elementos curriculares (20%).

13. JURI

O juri do concurso de acesso € composto por:

Presidente: Professor Paulo Jorge da Costa Santos
Vogais; Professora Svetlana Chemetova

Professor Pedro José Ambrdsio Lobato

14. MATRICULAS
As matriculas serdo realizadas exclusivamente online. Decorrerdo nas datas referidas no calendario.
Apos a publicagdo dos resultados, os colocados receberdo, no endereco de correio eletrénico utilizado
na candidatura, uma mensagem contendo toda a informacdo relativa as matriculas, bem como o acesso

aos formularios a preencher.

15. OUTRAS INFORMAGOES
Para mais informacdes, podera consultar o Regulamento das Atividades Académicas do IPS, disponivel
para consulta em https://www.si.ips.pt/ips si/WEB BASE.GERA PAGINA?P pagina=30328

Contacto da Divisdo Académica

https://www.suporte.ips.pt/helpdesk/

Formacao enquadrada em programa de financiamento MERIDIES.

Data: 20 de julho de 2023

O Presidente do Instituto Politécnico de Setubal,

Assinado por: ANGELA MARIA GOMES TELES DE MATOS CREMON DE LEMOS
Num. de Identificagao: 08339063
Data: 2023.07.20 11:39:53+01'00'

(Professora Doutora Angela Lemos)
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